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«Физическая культура»
среднее общее образование
1. Документы:
Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена на основе следующих нормативных документов: 
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования. (Приказ Минобразования РФ от 15. 05. 2012 № 413) (с изменениями и дополнениями);
· Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ «Зайковская СОШ №1»;

2. Комплект/учебники:
Физическая культура 10-11 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха 6-е издание М.: Просвещение 2018г.-237 ст.

3. Цели и задачи:
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

4. Место предмета в учебном плане:
В МОУ «Зайковская СОШ № 1» на физическую культуру отводится 204-210 часов, из расчета в 3 часа в неделю в 10-11 классах на 34-35 учебных недель,102-105 часов в год в каждом классе. Программа соответствует ФГОС СОО.

5. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
Используемые виды контроля: текущий и промежуточный. Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и промежуточной аттестации обучающихся  МОУ «Зайковская СОШ № 1». 
