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ПЛАН 
внеурочной деятельности 

начальное общее образование  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

1 2 3 4 

Курсы, занятия патриотической, гражданско-

патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности  

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Занятия по подготовке к смотру 

строя и песни, к военно-спортивной 

игре 

    

Курсы, занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-

нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению 

Курс внеурочной деятельности 

«Уроки нравственности» 

  1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Школа вежливых наук» 

1 1   

Курсы, занятия познавательной, научной, 

исследовательской, просветительской 

направленности 

«Занимательная математика» 1 1 1 1 

Занятия-встречи с людьми разных 

профессий 

Родители и их профессии 

    

Курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности 

Акции «Зеленая весна», «Сад 

Памяти» 

    

Курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов и 

жанров 

Курс внеурочной деятельности 

«Разноцветный мир» 

1 1 1 1 

Ярмарки, мастер-классы     

Курсы, занятия туристско-краеведческой 

направленности 

Поездки, походы, экскурсии     

Курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

Спортивные праздники, игры, 

конкурсы 

    

    

ИТОГО: 4 4 4 4 



ПЛАН 
внеурочной деятельности 

основное общее образование 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

5 6 7 8 9 

Курсы, занятия патриотической, гражданско-

патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности  

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

«Профессиональное 

самоопределение: Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

Занятия по подготовке к смотру строя 

и песни, к военно-спортивной игре 

     

Курсы, занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-

нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению 

Посещение музеев, выставок      

Курсы, занятия познавательной, научной, 

исследовательской, просветительской 

направленности 

«Инфознайка» 1 1 1 1 1 

Курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности 

Акции «Зеленая весна», «Сад 

памяти» 

     

Курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов и 

жанров 

Посещение театра, выставок      

Курсы, занятия туристско-краеведческой 

направленности 

Походы, экскурсии, турслеты      

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной 

направленности 

Курс внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Дни здоровья, соревнования, 

спортивные конкурсы 

     

ИТОГО 4 4 4 4 4 
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