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Учебный план 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  включает в себя 1 

курс: Общая физическая подготовка (ОФП ОВЗ) 
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1.  Первый год обучения 

Всего 68 

Теория 16 

Практика 52 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах:  

- участие в соревнованиях школьного и районного уровня; 

-выполнение нормативов; 

- портфель достижений школьника 
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